‘ Exeltis
4 I'th nina system transdermalny, plaster (rywastygmina)

INSTRUKCJA STOSOWANIA ORAZ DZIENNICZEK STOSOWANIA PLASTROW

¥ Instrukcja stosowania oraz dzienniczek stosowania plastréw sq niezbedne do bezpiecznego i skutecznego stosowania leku Atmina

i zminimalizowania ryzyka wystgpienia dziatah niepozgdanych.
» W razie jakichkolwiek pytan lub potrzeby uzyskania dodatkowych informacji, nalezy przeczyta¢ ulotke dotgczong do opakowania leku.
» W razie wagtpliwosci nalezy zwrécic¢ sig do lekarza lub farmaceuty.

WAZNE DO ZAPAMIETANIA

« Nalezy naklejac tylko jeden prostokqtny plaster i jedng owalng, « Plaster i ostone nalezy zmieniaé na nowe w kazdy:
samoprzylepng ostone ochronngq jednoczesnie. Pigtek i wtorek LUB

Poniedziatek i pigtek LUB

. A . . . » Witorek i sobote LUB » Sobote i Srode LUB

« Zmieniajqc plaster i ostone na nowe, nalezy usung¢ poprzednie plaster » Srodei niedziele LUB » Niedziele i czwartek.
i ostong, zanim naklei si¢ nowe plaster i ostong w innym miejscu. » Czwartek i poniedziatek LUB

« Nie nalezy nakleja¢ plastra i ostony w tym samym miejscu = Przyklejajgc nowy plaster i ostone nalezy, przycisng¢ plaster mocno dtoniq
w ciggu kolejnych 14 dni. przez okoto 15 sekund, upewniajqc sig, ze jego brzegi dobrze przylegajq do

skéry. Nastepnie nalezy natozy¢ na plaster owalng, samoprzylepnqg ostone

Nalezy zmienia€ plaster i ostone na nowe, dwa razy w tygodniu, ochronnq i przycisng¢ ostone przyklejong na plaster, mocno dtonig przez co
w dwa ustalone dni tygodnia, najpézniej po 4 dniach najmniej 30 sekund, upewniajqgc sig, ze jej brzegi dobrze przylegajg do skory.

od przyklejenia.
« Nowy plaster i ostone nalezy nakleja¢ zawsze o tej samej porze wybranych
« Plastréw i oston nie nalezy przecinaé. dwéch dni. W celu utatwienia zapamietania nalezy zanotowacé dni i godzine
zmiany plastra i ostony.

Lek przeznaczony jest do stosowania przezskérnego. Lek sktada sige z dwéch czesci:

> jeden prostokqtny, pétprzezroczysty » jeden owalny, bezowy plaster z tkaniny
3 plaster zawierajgcy substancje czynng niezawierajqcy substancji czynnej
B ol (system transdermalny), ktéry znajduje (samoprzylepna ostona ochronna), ktéry
sie w szczelnie zamknietej saszetce. réwniez znajduje sie w szczelnie zamknietej
. . L saszetce. Ta saszetka jest wieksza niz
Jako pierwszy nalezy zawsze natozy¢ saszetka zawierajgca system transdermal-
prostokqtny system transdermalny, plaster. ny w postaci plastra.

? NAKLEJANIE OStONY OCHRONNEJ

Ostroznie zdjqé poprzedni plaster przed
naklejeniem nowego. Pacjenci rozpoczy-
najqcy leczenie (po raz pierwszy) oraz pa-
cjenci wznawiajqcy leczenie rywastygming
po przerwie, powinni rozpoczynaé od czyn-
nosci pokazanych na drugim rysunku.

,,,,,,,,,,,,,,,,, Nalezy przecigé saszetke w obu miejscach
oznakowanych nozyczkami, lecz nie dalej
l niz do wskazanej linii. Przedrze¢ saszetke

w celu jej otwarcia. Nie przecina¢ saszetki
na catej dtugosci, aby unikngé uszkodzenia
samoprzylepnej ostony ochronnej
niezawierajgcej leku.

Kazdy plaster znajduje sie w osobnej,
szczelnie zamknietej saszetce. Saszetke
nalezy otworzy€ tuz przed uzyciem plastra.

Wyjgé owalng, bezowq, samoprzylepng
~ ostone ochronngq z saszetki.

Nalezy przeciq¢ saszetke w obu miejscach /ﬁ .

oznakowanych nozyczkami, lecz nie dalej T & / b Warstwa przylepna ostony ochronnej jest
niz do wskazanej linii. Przedrze¢ saszetke /\Q‘§b zabezpieczona warstwg ochronnq. Nalezy
w celu jej otwarcia. Nie przecina¢ saszetki A\ ® zdjqg¢ mniejszq cze$¢ warstwy ochronnej,
na catej dtugosci, aby unikngé uszkodzenia nie dotykajgc palcami powierzchni klejgcej
plastra. plastra.

Wyjq¢ z saszetki prostokgtny, potprzezro-

R ST B E el 1 e . Przytozy¢ klejgcq powierzchnie oston
plastra. Warstwa przylepna plastra jest /G - ocrzlron);\ej n(J] nakIF;jony wczesniej sygtem
zabezpieczona warstwq ochronng. Nalezy = ﬁ b transdermalny w postaci plastra, tak aby
zdjg¢€ jednq cze$¢ warstwy ochronnej, nie |

: / byt catkowicie zakryty, a nastepnie usungé

drugg czgs¢ warstwy ochronne;j.

Przytozy¢ klejgcq powierzchnig plastra do
gornej lub dolnej czesci plecéw, gornej
D czesci ramienia lub do klatki piersiowej,
~ N \b a nastgpnie usungé drugq czes¢ warstwy
ochronnej. Przycisngé plaster wraz z ostong
b _ mocno dioniq przez co najmniej 30 sekund,
upewniajqc sie, ze brzegi plastra i ostony
— T dobrze przylegajq do skory.

dotykajgc palcami powierzchni klejgcej
plastra.

Przytozy¢ klejgcq powierzchnig plastra do
gornej lub dolnej czesci plecéw, gornej
czesci ramienia lub do klatki piersiowej,

a nastepnie usungé¢ drugg czes¢ warstwy
ochronne;j.

Dla niektérych pacjentéw, pomocne moze by¢ zapisanie
cienkim dtugopisem na ostonie ochronnej dnia tygodnia,
w ktérym zostat naklejony.

Przycisnq¢ plaster mocno dioniq przez
okoto 15 sekund, upewniajqgc sie,
s ze jego brzegi dobrze przylegajq do skory.

Nastepnie na przyklejony plaster, nalezy
naklei¢ owalng, samoprzylepnqg ostone
ochronngq.

[ N
» Dokument referencyjny:

Ulotka dotqgczona do opakowania: informacja dla pacjenta; Atmina, 4,6 mg/24 h, system transdermalny,
plaster Atming, 9,5 mg/24 h, system transdermalny, plaster Rivastigminum
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POPRZEDNI

2 DATANAKLEJENIA  DZIENNAKLEJENIA  OBSZAR NAKLEJENIA
GDZIE NAKLEJAC PLASTER | OStON E? HTASEER NOWEGOPLASTRA  NOWEGOPLASTRA  NOWEGO PLASTRA

USUNIETY?

Przed naklejeniem nowego plastra i ostony, poprzedni plaster
i ostone nalezy ostroznie usungé. Nalezy nakleja¢ JEDEN
prostokqtny plaster razem z JEDNA samoprzylepnq ostong
ochronng na TYLKO JEDNO z nastepujgcych miejsc, jak
pokazano na ponizszych rysunkach:

p
1 gérna czes¢ lewego >
ramienia lub gérna
cze$¢ prawego ramienia
_ 1A Ay i

‘ goérna czesc¢ klatki

piersiowej po lewej stronie

lub po prawej stronie

(nalezy unikaé naklejania >
plastréw na piersi)

\ goérna czes¢ plecow ’
po lewej stronie lub
po prawej stronie

(Il | e 2

\ dolna czesé plecéw po
lewej stronie lub po
prawej stronie. ’

N

s W

Najpézniej po 4 dniach nalezy zdjgé¢ poprzedni plaster i ostong,
przed przyklejeniem jednego nowego plastra i jednej nowe;j >
ostony.

Nie nalezy naklejac kolejnego plastra i ostony w tym

samym miejscu w ciggu 14 dni, kolejny plaster nalezy nakleié¢
w innym z przedstawionych mozliwych miejsc naklejania
plastréw i oston. >

DZIENNICZEK STOSOWANIA PLASTROW ATMINA

Dzienniczka dokumentaciji nalezy uzywa¢ w celu zapisywania
kiedy zdejmowane i naklejane sq kolejne plastry Atmina
(wraz z ostonami).

Nalezy zmienia¢ plaster i ostone na nowe, dwa razy ’

w tygodniu, w dwa ustalone dni tygodnia, hajpdzniej
po 4 dniach od przyklejenia.

W dzienniczku nalezy:

zaznaczy€ usunigcie poprzedniego plastra i ostony

- zapisac¢ dzien tygodnia, w ktérym nowe plaster i ostona sq
naklejone

+ zapisac obszar na ktérym zostaty naklejone nowy plaster

i ostona >

Jesdli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatarh Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdj-
czych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmio-
towi odpowiedzialnemu. Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczernstwa stosowania leku.

Dokument referencyjny:

Ulotka dotgczona do opakowania: informacija dla pacjenta; Atmina, 4,6 mg/24 h, system transdermalny, . N
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